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          【１０月行事予定表】 令和７年度/下校時間１９時 
※SB（スクールバス）欄の☆は特別運行日です。本校 HPでご確認下さい。 

日 曜 給食 附属中学校 附属高等学校 SB 

1 水 〇    

2 木 〇    

3 金 〇    

4 土  
中 3 宿泊研修(本部) 

第 2 回英検(放課後) 

高 1 夢ナビ視聴②③ 

第 2 回英検(放課後) 
☆ 

5 日  中 3 宿泊研修(本部)   

6 月 〇 
中 1冬服受け渡し(放課後 @体育教室) 

中 3 振替休日 
 ☆ 

7 火 〇 【土振】土曜①～③＋火曜④～⑦   

8 水 〇    

9 木  【短縮】午前授業(木曜①～④) ☆ 

10 金 〇 PTA 主催講演会（午後）  

11 土  
転入試験 

中 2 学年懇談会 
  

12 日     

13 月  スポーツの日  

14 火 〇 中 1 音楽・美術授業時間入替 
高 1 冬服受け渡し(放課後) 

高 3 学研小論文(放課後) 
 

15 水 〇  高 3 第 2 回ベネッセ・駿台記述模試  

16 木 〇 【土振】土曜①～③＋木曜④～⑦ 
【土振】土曜①～③＋木曜④～⑦ 

高 3 第 2 回ベネッセ・駿台記述模試 
 

17 金 〇 【月振】①～⑥ ☆ 

18 土  PTA 主催保護者対象講演会  

19 日     

20 月 〇 中 3アルバム顔写真撮影(放課後 @多目的ホール)  ☆ 

21 火 〇    

22 水 〇 土曜①～③＋水曜④～⑦ 制服訪問販売①  

23 木 〇 制服訪問販売②  

24 金 〇 短縮授業 【短縮】高 3 日帰り研修 ☆ 

25 土  土曜休業日  

26 日     

27 月 〇 
中 3 アルバム顔写真撮影(放課後 @

多目的ホール)予備日 

高 3 アルバム顔写真撮影(放課後 @

多目的ホール) 
☆ 

28 火 〇    

29 水 〇    

30 木 〇 中 2 宿泊研修(名護) 高 2 小論文模試(第一学習社)⑥⑦  

31 金 〇 中 2 宿泊研修(名護)   
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昭和薬科大学附属高等学校・中学校 校長発行 令和年 7 年 9 月 25 日発行 

■ 学校だより ■ 
切れた弦に教えられたこと 

 校長 冨里 一公 

 
「60 の手習い」ではないがボケ防止に下手

なアコースティックギターを弾いている。家

族にはうるさいと大ブーイングだが本人は委

細構わず昭和のフォークから我が青春の賛

歌、浜田省吾をわめき散らしている。 

さて、ギターなので当然 6 本の弦がある。私

はプロではないが、この弦の調弦（チューニン

グ）がなかなか難しい。今はチューナーという

便利なアイテムがあるが昔は「音叉」という代

物を使って調弦をしていた。ギターというの

は 6 弦のうち 1 本でも音がずれていると全体

のバランスが崩れてどうも感じが悪い。素人

ながら弦楽器というのは、弦の本数が多いほ

ど調弦の善し悪しが演奏や歌にまで響いてく

るのではないかと思っている。 

毎日弾いていると弦が古くなり響きが悪く

なるので 3 ヶ月に 1 度のペースで弦を換えて

いる。最近、なぜか弦を換える際に弦が切れる

ことが多くなった。特に 1 弦と 3 弦が切れや

すい。これ、ギター弾きのあるあるらしい。先

日も調弦中に弦を切ってしまい大ショック、

また、その弦が新品で Martin の高価な弦だっ

たのでその日 1 日ブルーだった。 

ギターの弦は通常、5 弦の開放弦で 440Hz の

A に合わせることになっている。それから 6弦

が E、4 弦が D、3 弦が G、2 弦が B、そして 1

弦が E となる。比較的、弦の太い 6 弦から 4弦

は難なく調弦できるのだが、3 弦から 1 弦にか

けてがムズい。ギターの上級者はどうか知ら

ないが下手な私には緊張の瞬間で、ペグを巻

いて Key が上がっていくたびにキリキリ音が

するので弦が切れないかと気が気でない。前

述したように先日は 1 弦をパチンと切ってし

まった。YouTube で調べると切れる原因は色々

あるらしいが・・・。 

ただ、その際にふっと思ったことがある。そ

れは何かというと「トラウマ」という言葉とそ

の心境である。自慢ではないが生まれながら

にして「ノー天気？」の性格のため、これまで

どんなに失敗しても、人に叱られてもアッケ

ラカンに生きてきた。だからあまり「トラウ

マ」やビビるという心境が実感として理解で

きていなかった。ところがこともあろうに今

回、ギターの弦が切れたのをきっかけにこの

「トラウマ」に陥り、その実感がはっきりと認

識できたのだ。誠に変な話ではあるが、つまり

こういうことである。 

弦が切れたので代わりの弦を張ろうとした

のだが、また切れるのではないかと怖くてし

ょうが無い（トラウマ）。ベグを一巻きするた

びに、心臓はバクバク、指先はピリピリ（ビビ

り）。それはもう怖くて怖くてペグをスムーズ

に巻き上げられないのだ。30 分経っても 1 弦

は E の音域に達しない。例えると電気コンセ

ントを触ってビリッときたあの恐怖感に似て

いてどうしようもなかった。 

「トラウマ」恐るべしである。こんな 1 本

の弦の調弦でさえ「トラウマ」が起こるので

ある。しかも「ノー天気」な私にでも・・

（笑）。これが進学や成績、人間関係で悩ん

でいる多感な 10 代の生徒たちだったらどう

だろう。今まで模試の成績や友達づきあいで

何の悩みもなく普通だった生徒が、ある日、

何かのきっかけで失敗したり、友達とケンカ

をしたりしたら当然、「トラウマ」になるに

決まっている。振り返って我々の教師の言葉

も然りである。何気ない一言が生徒の「トラ

ウマ」を生じさせないとも限らない。そのこ

とをたった 1 本の切れた弦に教えられた気が

したのだ。 
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☆進路指導部より☆ 

１．必修模試（１０月実施） 

学年 業者 模擬試験 方式 実施日 

高３ ベネッセ・駿台 第２回記述模試 記述 10/15(水)16(木) 

 

２．希望制模試(１０月実施・申込分) ※実施日順 

学年 業者 模擬試験 方式 実施日 受験料 申込期間 

高 2 駿台 第 2 回高 2 駿台 

全国模試  

記述 10/ 5(日) ¥3,600  申込終了 

高 3 河合塾 第 3 回全統記述模試  記述 10/ 5(日) ¥4,310 申込終了 

高１ 河合塾 第３回全統高１模試 記述 10/19(日) ¥3,510 申込終了 

高１ 

高２ 

河合塾 第３回全統高２模試 記述 10/19(日) ¥3,510 申込終了 

中３ 駿台 中３駿台模試 記述 10/25(土)  申込終了 

高３ 河合塾 第３回全統共通 

テスト模試 

マーク 10/25(土) 

10/26(日) 

¥4,210 申込終了 

高３  秋の大学別模試 

②第２弾 ③第３弾 

記述 11/ 2(日) 

～11/ 9(日) 

 ②9/22(月)～9/25(木) 

③9/29(月)～10/2(木) 

高２ Z･駿台 高２アドバンスト 記述 11/ 1(土) ¥5,500 10/6(月)～10/9(木) 

高１ Z･駿台 高１アドバンスト 記述 1/10(土) ¥5,100 10/6(月)～10/9(木) 

中１ Z 会 アドバンスト 記述 2/ 1(日) ¥4,290 10/6(月)～10/9(木) 

中２ Z 会 アドバンスト 記述 2/ 1(日) ¥4,290 10/6(月)～10/9(木) 

中３ Z 会 アドバンスト 記述 2/ 1(日) ¥4,730 10/6(月)～10/9(木) 

 

【模試申込みのご案内】 

(1) 申込み方法：学校 HP →「進路だより」→「模試申込」から Google フォームにアク

セスして申込みを行ってください。 

(2) 受験料について：受験料は口座引き落としとなります。 

(3) 欠席連絡・お問い合わせ：欠席する場合は保護者が BLEND で必ず連絡をしてくだ

さい。 

 不明点は進路指導室・佐々木までご連絡ください。 
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３．大学予約／高校在学奨学生等の募集について（７月１１日～９月１３日学校到着分） 

 

⑴ 「沖縄民医連奨学生」             【貸与／高３生対象】 

⑵ 「石井育英会奨学生」             【給付／高３生対象】 

⑶ 「沖縄県国際交流・人材育成財団奨学生」    【貸与／高３生～卒後４年対象】 

⑷ 「沖縄県国際交流・人材育成財団 高校育英貸与 

 奨学生、修学支援奨学生および高等学校奨学生」  【貸与・給付／中３生対象】 

⑸ 「 同上 」追加募集             【貸与・給付／高校生対象】 

⑹ 「沖縄県県外進学大学生奨学金」        【給付／高３生～卒後２年対象】 

⑺ 「那覇市育英会奨学金貸与生」         【貸与／高３生・既卒生対象】 

⑻ 「重田教育財団 医学生教育資金」       【貸与／高校生対象】 

⑼ 「那覇市母子父子寡婦福祉貸付金」       【貸与／全校生対象】 

 

＊各奨学金の応募資格・応募方法・募集期間などの詳細については、教室・進路指導室横 

に掲示する「募集要項」で確認してください。 

＊各大学による予約奨学金については、教室・進路指導室横への掲示にとどめ、上記して 

いません。 

＊奨学金に関する質問は、生徒が直接進路指導室で訊ねて下さい。 

 

 

 

 

 

☆事務室より☆ 

◎学費の口座振替に関する情報は、BLEND の「リンク集」でご確認ください。なお、10 月

10 日（金）は夏期講座・希望制模擬試験等の口座振替があります。受験・受講と金額につい

ては都度お子様にご確認ください。 

  


