
令和4年2月 予定献立表
食品群 体内でのはたらき
赤の食品 血や肉、骨をつくる

南天 Okinawa株式会社

黄の食品 働く力や体温となる
緑の食品 体の調子を整える

月 火 水 木 金

こ
ん
だ
て

1日 2日 3日 4日

あか

き

こ
ん
だ
て

7日 8日 9日 10日 11日

みどり
ごぼう,にんじん,ほうれん草,乾しいたけ,大
根,ねぎ

あお豆,ごぼう,にんじん,ねぎ,はくさい,もや
し

ごぼう,こんにゃく,しいたけ,にんじん,絹さや,
大根,長ねぎ

あお豆,カリフラワー,たまねぎ,にんじん,ブ
ロッコリー

あか
かつお節,チョップドランチポーク,ほしひじ
き,牛乳,白かまぼこ,沖縄豆腐,三枚肉

かつお節,牛乳,豚肉,いわしかぼすレモン煮 かつお節,牛乳、木綿豆腐 牛乳,鶏肉,肉団子

みどり

あか
牛乳,鶏肉,大豆の華、クッキングチーズ かつお節,牛乳,鶏肉,厚揚げ,千草焼、もずく とりささみチャンク,牛乳,大豆の華,豚肉,木

綿豆腐
とりささみチャンク,牛乳,合いびき肉,国産鶏
豚使用のハンバーグ

かつお節,ｼｰﾁｷﾝﾂﾅﾌﾚｰｸ,牛乳,豚肉,沖縄
豆腐、豚レバー

こ
ん
だ
て

14日 15日 16日 17日 18日

き
調合油,精白米,芋くじてんぷら さつまいも,調合油,精白米 精白米,ごま油,調合油,5種の野菜入り国産

豚肉メンチカツ,豚肉,白ごま
かたくり粉,じゃがいも,スイートコーン,なか
よしパン,小麦粉,ミックスビーンズ,調合油

みどり
キャベツ,セロリー,たまねぎ,トマトダイス,に
んじん

しいたけ,にんじん,ねぎ,白菜,小松菜 たまねぎ,にら,ブロッコリー,もやし　,大根 たまねぎ,にんじん,三色ピーマン,ブロッコ
リー,大根

キャベツ,しょうが,にら,にんじん,もやし

き
ABCマカロニ,精白米,じゃがいも,調合油,小
麦粉,ソフトエクレア,豆乳

精白米,かたくり粉,調合油,白ごま 精白米,かたくり粉,ごま油,スイートコーン,調
合油,夜市肉まん

精白米,じゃがいも,調合油,押し麦,小麦粉 緑の野菜のかぼちゃコロッケ,じゃがいも,調
合油,精白米

みどり
キャベツ,グリーンアスパラ,しめじ,たまねぎ,
にんじん,りんご

小松菜,にんじん,ほうれん草,しらたき たまねぎ,とうがん,パクチョイ,三色ピーマン,
たけのこ

こんにゃく,にんじん,長ねぎ,小松菜,大根

き
調合油,スイートコーン,精白米 精白米,かたくり粉,クリームコーン,ごま油,

調合油,スイートコーン
精白米,かたくり粉,調合油,スイートコーン,
押し麦

精白米,白ごま,里芋

あか
無塩漬ウインナーソーセージ,ささみチーズ
フライ,牛乳

牛乳,豚肉,白身魚フライ,卵 かつお節,牛乳,鶏肉,魚ソーメン,大豆の華,
きんぴら肉団子、もずく

かつお節,牛乳,五目厚焼き卵,豚肉,油あげ

こ
ん
だ
て

21日 22日 23日 24日 25日

　※材料、その他の都合により献立を変更することがあります。

こ
ん
だ
て

28日

あか
かつお節,さばごま味噌煮,チクワ,牛乳,鶏
肉,絹ごし豆腐,生アーサ

き
精白米,調合油

みどり
こんにゃく,しょうが,にんじん,しいたけ,絹さ
や,大根,ごぼう,たけのこ

牛乳

クファジューシー

芋くじてんぷら

沖縄風みそ汁

牛乳

ごはん

いわしのかぼすレモン煮

白菜と豚肉の炒め

さつま汁

牛乳

ごはん

野菜入りメンチカツ

きんぴらごぼう

けんちん汁

牛乳

なかよしパン

彩りサラダ

シチュー

肉団子

牛乳

タコライス チキンスープ

デザート 牛乳

ごはん

白菜と厚揚げのうま煮

千草焼

もずくスープ

牛乳

マーボー大根丼

夜市肉まん

中華風温サラダ

牛乳

カレーライス

ハンバーグ

温野菜

牛乳

ゆかりご飯

豆腐チャンプルー

チムシンジ

かぼちゃコロッケ

牛乳

キャロットピラフ キャベツスー

チーズささみフライ

果物 牛乳

ごはん

白身魚のフライ

ひき肉としらたきの炒め

もろこしスープ

牛乳

もずく丼 すまし汁

きんぴら肉団子 牛乳

ごはん

五目卵焼き

青菜の煮浸し

豚汁

牛乳

ごはん

筑前煮

さばごま味噌煮

アーサ汁

オンライン授業期間


