
中学サッカー部指導方針 

中学男子サッカー部 

 顧問 仲宗根 知弘 

 

１、年間目標 

（１）中体連で県大会出場を目指す。 

（２）体力・技術の向上に努める。 

（３）挨拶をはじめ、コミュニケーション能力を養う。 

２、指導方針 

（１）サッカーの技術の基礎・基本となる「止める・蹴る」を身に付ける。 

（２）挨拶、時間厳守、チームや周りの人に対する気配り、目配りができるよ

うにする。 

（３）体罰・暴言等のない指導 

（４）事故防止、安全配慮 

 

3、主な年間計画 

学 

期 
月 日 練習内容（大会日程） 

1

学

期 

４月～

７月 

中体連にむけての練習・練習試合等。中体連終了後は新チー

ムへ切り替えて基礎技術・体力向上に向けての練習。 

2

学

期 

９月～

１２月 

新人大会に向けて、基礎技術をいかしたチーム戦術の練習等。 

3

学

期 

１月～

３月 

 薬科OB会 

中体連前の仕上げに向けての基礎・基本の見直し 

 


