


㻞日㻝日

㻥日

木

調合油,䜰䝉䝻䝷䝭䝹䜽,カ䝹シウ䝮米,䛤䜎油,精白
米,道産䝟ン粉䛾サ䜽サ䜽䝯ンチカ䝒

調合油,精白米,カ䝹シウ䝮米,湿麩 調合油,精白米,カ䝹シウ䝮米,䛨䜓䛜い䜒,糸䛣䜣
䛻䜓䛟,䛥つ䜎い䜒チ䝑䝥䝇

䛱䛟わ,䝫䞊䜽䝷ンチョン䝭䞊ト,桜島䛹䜚肉䛰䜣䛤 䛛つ䛚節,発芽玄米入䜚ᖹつ䛟䛽,豚肉 䛛つ䛚節,ﾂﾅﾌﾚｰｸ,豚肉,ホ䜻天玉揚䛢䠄青䛥入䜚䠅

体䛾調子䜢整え䜛緑䛾食品
黄䛾食品
赤䛾食品

予定献立表 南天 Okinawa株式会社令和5年11月
食品群 体内䛷䛾䛿䛯䜙䛝

血䜔肉䚸骨䜢つ䛟䜛
働䛟力䜔体温䛸䛺䜛

䛝

䛣
䜣
䛰
䛶

䛣
䜣
䛰
䛶

䜏䛹䜚

㻢日 㻣日 㻤日

無塩漬ベ䞊コン,鶏肉

月 火 水

調合油,精白米,カ䝹シウ䝮米,䝋䝣トエ䜽䝺䜰

䜻䝱ベ䝒,䜾䝸䞊ン䜰䝇䝟䝷,䛧い䛯䛡,䛯䜎䛽䛞,䛻䜣
䛨䜣

䛻䜣䛨䜣,大根䛾䝺䝰ン漬 䛧い䛯䛡,䛻䜣䛨䜣,絹䛥䜔,千切䜚大根,䛽䛞 䛝䜕う䜚,䝉䝻䝸䞊,䛯䜎䛽䛞,䛻䜣䛨䜣

㻞㻟日㻞㻜日

勤労感謝䛾日

え䛾䛝䛯䛡,䛧䜑䛨,䝉䝻䝸䞊,䛯䜎䛽䛞,䛻䜣䛨䜣,䝤
䝻䝑コ䝸䞊,エ䝸ン䜼

調合油,㻭㻮㻯䝬カ䝻ニ,精白米,カ䝹シウ䝮米

文化䛾日

調合油,精白米,カ䝹シウ䝮米,白䛤䜎,カ䝺䞊䝫テト
コ䝻䝑䜿,梅菜䜑䛧

䛯䜎䛽䛞,䛻䜙,䛻䜣䛨䜣,䛽䛞

わ䛛䜑,千草焼,豚肉,木綿豆腐 䛛つ䛚節,豚肉,豚䝺䝞䞊 いわ䛧䛚䛛䛛煮,䛛つ䛚節,中身,豚肉 ﾂﾅﾌﾚｰｸ,䜐䛝あ䛥䜚,鶏肉,䝣䜱䝑シュ䝫䞊ション

䛯䜎䛽䛞,䛻䜣䛨䜣,絹䛥䜔

調合油,精白米,カ䝹シウ䝮米,䛤䜎油,押䛧麦 調合油,カ䝹シウ䝮米,䛨䜓䛜い䜒,精白米,䛛䜌䛱䜓
䛸䛥つ䜎い䜒䛾コ䝻䝑䜿,䛯䛡䛾䛣釜䜑䛧

調合油,カ䝹シウ䝮米,䛣䜣䛻䜓䛟,精白米,黒米 調合油,䝟䞊カ䞊䝝ウ䝇䝟ン,䛨䜓䛜い䜒,䝇䜲䞊ト
コ䞊ン

㻝㻣日㻝㻢日

䛻䜣䛨䜣,䛽䛞,切䜚ᖸ䛧大根 䛯䜎䛽䛞,䛻䜣䛨䜣,䝟䜽チョ䜲,䝢䞊䝬ン,長䛽䛞

㻝㻟日 㻝㻠日 㻝㻡日

え䛾䛝䛯䛡,䜻䝱ベ䝒,䛯䜎䛽䛞,䛻䜙,䛻䜣䛨䜣,䛽䛞,
䜋う䜜䜣草,䜒䜔䛧

調合油,精白米,カ䝹シウ䝮米,䛣䜣䛻䜓䛟

䛯䜎䛽䛞,䛻䜣䛨䜣,䝤䝻䝑コ䝸䞊,䜋う䜜䜣草

䜏䛹䜚
䛧い䛯䛡,䛯䛡䛾䛣,䛯䜎䛽䛞,三色䝢䞊䝬ン,長䛽䛞 う䜣䛧䜕う䜏䛛䜣,䛧い䛯䛡,䛻䜣䛨䜣,絹䛥䜔,䛰い䛣

䜣,䛽䛞,䛤䜌う
䛧そ味䜂䛨䛝佃煮,䛻䜣䛨䜣,䛿䛟䛥い,䜋う䜜䜣草,䜚
䜣䛤,長䛽䛞

㻞㻣日 㻞㻤日 㻞㻥日 㻟㻜日

調合油,カ䝹シウ䝮米,䛣䜣䛻䜓䛟,精白米 調合油,精白米,カ䝹シウ䝮米,糸䛣䜣䛻䜓䛟,５種䛾
野菜入䜚国産豚肉䝯ンチカ䝒

金
㻟日

㻝㻜日

䛛つ䛚節,ﾂﾅﾌﾚｰｸ,䜒䛪䛟,鶏卵

鶏肉

調合油,精白米,カ䝹シウ䝮米,豆乳コ䝻䝑䜿,䛨䜓䛜
い䜒,豆乳䝊䝸䞊䞉ᮥ仁風味

あ䛛

䛝

䜏䛹䜚

䛣
䜣
䛰
䛶

あ䛛

䛛つ䛚節,䛝䛦䜏昆ᕸ,チ䜻䜰䜼,䜖䛧豆腐,赤魚,豚
肉

あ䛛

䚷※ᮦ料䚸そ䛾他䛾都合䛻䜘䜚献立䜢変更䛩䜛䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䚹

校内陸上競技大会

振替休日

期末考査

䛝

䜏䛹䜚

䛣
䜣
䛰
䛶

あ䛛

㻞㻝日 㻞㻞日

䛯䜎䛽䛞,䛻䜣䛨䜣,䝟䜲ン,䜏䛛䜣,黄桃

㻞㻠日

調合油,精白米,カ䝹シウ䝮米,䛤䜎油,白䛤䜎,夜ᕷ
肉䜎䜣

わ䛛䜑,牛肉,鶏肉 䛛つ䛚節,䜋䛧䜂䛨䛝,結䜃昆ᕸ,厚揚䛢,三枚肉,白
䛛䜎䜌䛣,いわ䛧䛛䜌䛩䝺䝰ン煮

䛛つ䛚節,牛肉,沖縄豆腐

䛣
䜣
䛰
䛶

あ䛛

䛝

䜏䛹䜚

無塩漬ベ䞊コン,䛥䛥䜏チ䞊䝈䝣䝷䜲,鶏肉

䛝

Ca強化ƝƸん

ȁキン南蛮

コンソȡǹーȗ

エǯȬǢ

Ca強化ƝƸん

ǯーȖǤȪȁー

赤魚Ʒ白ǈそソーǹƕƚ

ゆƠ豆腐

ȁȣーハン

鶏Ʒ肉団子ǹーȗ

サǯサǯȡンȁǫȄ

Ǣǻȭȩȟȫǯ

Ca強化ƝƸん

発芽玄米入り平つくƶ

麩ȁȣンȗȫー

ǈそ汁
Ca強化ƝƸん

油ǈそ

ホキ天玉揚ƛ

肉ơǌƕ

ƞつǇいǋȁȃȗǹ

梅菜ǊƠƝƸん

ǫȬーȝテȈコȭȃǱ

ǋƣくǹーȗ

人参ǷȪǷȪ

麦ƝƸん

豚肉Ʒǈそ炒Ǌ

千草焼

豆腐とわƔǊƷ
ǹーȗ たƚƷƜƝ飯

ƔぼちǌとƞつǇいǋƷコȭȃǱ

大根ƷȬȢン漬

ȁȠǷンǸ
黒米ƝƸん

いわƠƓƔƔ煮

千切りǤȪȁー

中味汁

ȕǣȃǷュȝーǷョン

温サȩȀ ǯȩȠȁȣウȀー

パーǫーハウǹパン

ȁキンǫȬー

豆乳コȭȃǱ

ȕȫーȄ杏仁

Ca強化ƝƸん

ȁンȂȣǪȭーǹ

わƔǊƷ中華ǹーȗ

夜市肉Ǉん

ǯȕǡǸューǷー

いわƠƔぼƢȬȢン煮

沖縄風煮つƚ

果物(ǈƔん)

Ca強化ƝƸん

ƢƖ焼Ɩ

Ơそ味ひơƖ佃煮

果物ᲢりんƝᲣ

５種Ʒ野菜入り
国産豚肉ȡンȁǫȄ

Ca強化ƝƸん

ƖƷƜソテー

ƞƞǈȁーǺȕȩǤ

Ȟǫȭニǹーȗ
ABC

コーȫǹȭー

ȉȬȃǷンǰ

ǿȫǿȫソーǹ
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南天Okinawa株式会社

※海藻類䠄䝰䝈䜽䞉䜰䞊䝃䞉䝅䝷䝇䠅䛿収穫䛾際䚸エ䝡䚸䜹䝙䛜混䛦䜛漁法䛷採取䛥䜜䛶い䜛䛣䛸䛛䜙䚸䛂エ䝡䚸䜹䝙䛃䛜混入䛩䜛䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䚹

※䜰䝃䝸䛻䛿䚸䜹䝙䛜共生䛧䛶い䜎䛩䚹

※揚䛢油䛻使用䛩䜛油䛿䚸䠏回程度䚷ྠ一䛾油䜢使用䛧䛶い䜎䛩䚹䠄※前回使用䛧䛯食ᮦ䛾成ศ䛜混入䛧䛶い䜛可能性䛜あ䜚䜎䛩䚹䠅

※食品䜢製造䛩䜛際䛻䚸原ᮦ料䛸䛧䛶使用䛧䛶い䛺い䛻䜒関わ䜙䛪䚸ྠ䛨製造䝷䜲ン又䛿ྠ䛨製造工場内䛷生産䛥䜜䛶い䜛別䛾製品䛾

䚷䜰䝺䝹䜼䞊物質䛜微㔞䛻混入䛧䛶䛧䜎う䛣䛸䛜あ䜚䜎䛩䚹

䚷䛣䜜䜙䛻つい䛶䛿記載䛧䛶䛚䜚䜎䛫䜣䚹詳細䛻つい䛶䛿南天Okinawa䜎䛷䛚問合䛫下䛥い䚹

日付 食ᮦྡ 調味料

㻝㻔水㻕 㻯a強化䛤䛿䜣 精白米䚸䜹䝹䝅ウ䝮米

䝏䜻ン南蛮 鶏肉䚸調合油
小麦粉㻔小麦㻕䚸穀物酢㻔小麦㻕䚸䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸三温
糖䚸䝇䜽䞊䝹䝍䝹䝍䝹䝋䞊䝇㻔卵䚸大豆㻕

䝁ン䝋䝯䝇䞊䝥 䛯䜎䛽䛞䚸䝤䝻䝑䝁䝸䞊䚸無塩漬ベ䞊䝁ン㻔豚肉㻕䚸䜋う䜜䜣草䚸䛻䜣䛨䜣
䝅䝬䝬䞊䝇䚸䛣䛧䜗う䚸䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸䝏䜻ン䜺䝷䝇䞊
䝥㻔鶏肉㻕

䝕䝄䞊䝖䠄エ䜽䝺䜰䠅 䝋䝣䝖エ䜽䝺䜰㻔小麦䚸卵䚸乳䚸大豆䚸䝊䝷䝏ン㻕

㻢㻔月㻕 㻯a強化䛤䛿䜣 精白米䚸䜹䝹䝅ウ䝮米

䜽䞊䝤䜲䝸䝏䞊 䛝䛦䜏昆ᕸ䚸豚肉䚸䛣䜣䛻䜓䛟䚸ษ䜚ᖸ䛧大根䚸䝏䜻䜰䜼䚸䛻䜣䛨䜣䚸䛛つ䛚節䚸調合油 䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸本䜏䜚䜣䚸料理酒䚸三温糖

赤魚䛾白䜏そ䝋䞊䝇䛜䛡 赤魚
䝅䝬䝬䞊䝇䚸料理酒䚸白䜏そ㻔大豆㻕䚸三温糖䚸う䛩䛟䛱䛧䜗う
䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸䛛䛯䛟䜚粉

䜖䛧豆腐 䜖䛧豆腐㻔大豆㻕䚸䛽䛞䚸䛛つ䛚節 䝅䝬䝬䞊䝇䚸う䛩䛟䛱䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕

㻣㻔火㻕 䝏䝱䞊䝝ン
精白米䚸䜹䝹䝅ウ䝮米䚸䝫䞊䜽䝷ン䝏ョン䝭䞊䝖㻔豚肉䚸鶏肉㻕䚸䛯䜎䛽䛞䚸䛻䜣䛨䜣䚸䝢䞊
䝬ン䚸長䛽䛞䚸䛤䜎油㻔䛤䜎㻕䚸調合油

䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸䝅䝬䝬䞊䝇䚸䝏䜻ン䜺䝷䝇䞊䝥㻔鶏肉㻕

䝃䜽䝃䜽䝯ン䝏䜹䝒 道産䝟ン粉䛾䝃䜽䝃䜽䝯ン䝏䜹䝒㻔小麦䚸大豆䚸豚肉䚸牛肉㻕䚸調合油

鶏䛾肉団子䝇䞊䝥 桜島䛹䜚肉䛰䜣䛤㻔小麦䞉大豆䞉鶏肉㻕䚸䛯䜎䛽䛞䚸䝟䜽䝏ョ䜲䚸䛱䛟わ
料理酒䚸䝅䝬䝬䞊䝇䚸䛣䛧䜗う䚸䜺䝷䝇䞊䝥䝇䝍ン䝎䞊䝗㻔鶏
肉䚸豚肉䚸䜚䜣䛤㻕䚸三温糖

䝕䝄䞊䝖䠄䡭ｾ䢗ﾗﾐ䢕ｸ䠅 䜰䝉䝻䝷䝭䝹䜽㻔䜚䜣䛤䚸大豆㻕

㻤㻔水㻕 㻯a強化䛤䛿䜣 精白米䚸䜹䝹䝅ウ䝮米

発芽玄米入䜚ᖹつ䛟䛽 発芽玄米入䜚ᖹつ䛟䛽㻔小麦䚸鶏肉䚸豚肉䚸大豆㻕

麩䝏䝱ン䝥䝹䞊 䜻䝱ベ䝒䚸䛯䜎䛽䛞䚸豚肉䚸䛻䜣䛨䜣䚸湿麩㻔小麦䚸大豆㻕䚸䜒䜔䛧䚸䛻䜙䚸調合油 䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸䛣䛧䜗う䚸䝅䝬䝬䞊䝇

䜏そ汁 䜋う䜜䜣草䚸豚肉䚸䛯䜎䛽䛞䚸え䛾䛝䛯䛡䚸䛽䛞䚸䛛つ䛚節 白䜏そ㻔大豆㻕䚸赤䜏そ㻔大豆㻕

㻥㻔木㻕 㻯a強化䛤䛿䜣 精白米䚸䜹䝹䝅ウ䝮米

油䜏そ 調合油䚸ﾂﾅﾌ䢖䡬ｸ 赤䜏そ㻔大豆㻕䚸三温糖䚸䛚䜝䛧䛧䜗う䛜䚸料理酒䚸本䜏䜚䜣

ホ䜻天玉揚䛢 ホ䜻天玉揚䛢[青䛥入䜚]㻔小麦䞉大豆㻕䚸調合油

肉䛨䜓䛜 䛨䜓䛜い䜒䚸豚肉䚸䛯䜎䛽䛞䚸䛻䜣䛨䜣䚸糸䛣䜣䛻䜓䛟䚸絹䛥䜔䚸䛛つ䛚節
䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸料理酒䚸本䜏䜚䜣䚸三温糖䚸䝅䝬䝬䞊
䝇

䝕䝄䞊䝖䠄䛥つ䜎い䜒䝏䝑䝥䝇䠅 䛥つ䜎い䜒䝏䝑䝥䝇

㻝㻜㻔金㻕 梅菜䜑䛧䛤䛿䜣 精白米䚸䜹䝹䝅ウ䝮米䚸梅菜䜑䛧㻔䛤䜎㻕

人参䝅䝸䝅䝸 䛻䜣䛨䜣䚸鶏卵䚸䛯䜎䛽䛞䚸ﾂﾅﾌ䢖䡬ｸ䚸䛻䜙䚸調合油 䝅䝬䝬䞊䝇䚸䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕

䜹䝺䞊䝫䝔䝖䝁䝻䝑䜿 䜹䝺䞊䝫䝔䝖䝁䝻䝑䜿㻔小麦䚸豚肉䚸大豆㻕䚸調合油

䜒䛪䛟䝇䞊䝥 䜒䛪䛟䚸䛻䜣䛨䜣䚸䛽䛞䚸白䛤䜎䚸䛛つ䛚節 う䛩䛟䛱䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸䝅䝬䝬䞊䝇䚸䛚䜝䛧䛧䜗う䛜

㻝㻟㻔月㻕 麦䛤䛿䜣 精白米䚸押䛧麦䚸䜹䝹䝅ウ䝮米

豚肉䛾䜏そ炒䜑 豚肉䚸䜻䝱ベ䝒䚸䛯䜎䛽䛞䚸䛻䜣䛨䜣䚸䜾䝸䞊ン䜰䝇䝟䝷䚸調合油
䛚䜝䛧䛻䜣䛻䛟䚸料理酒䚸白䜏そ㻔大豆㻕䚸䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大
豆㻕䚸三温糖

千草焼 千草焼㻔小麦䚸卵䚸乳䚸大豆䚸鶏肉㻕

豆腐䛸わ䛛䜑䛾䝇䞊䝥 わ䛛䜑䚸木綿豆腐㻔大豆㻕䚸䛯䜎䛽䛞䚸䛧い䛯䛡䚸䛤䜎油㻔䛤䜎㻕
䝅䝬䝬䞊䝇䚸䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸䜺䝷䝇䞊䝥䝇䝍ン䝎䞊䝗
㻔鶏肉䚸豚肉䚸䜚䜣䛤㻕

㻝㻠㻔火㻕 䛯䛡䛾䛣䛤飯 精白米䚸䜹䝹䝅ウ䝮米䚸䛯䛡䛾䛣釜䜑䛧㻔小麦䚸大豆䚸鶏肉䚸豚肉㻕

䛛䜌䛱䜓䛸䛥つ䜎い䜒䛾䝁䝻䝑䜿 䛛䜌䛱䜓䛸䛥つ䜎い䜒䛾䝁䝻䝑䜿㻔小麦䚸豚肉䚸大豆㻕䚸調合油

大根䛾䝺䝰ン漬 大根䛾䝺䝰ン漬

䝏䝮䝅ン䝆 豚肉䚸豚䝺䝞䞊䠄豚肉䠅䚸䛨䜓䛜い䜒䚸䛻䜣䛨䜣䚸䛛つ䛚節 料理酒䚸白䜏そ㻔大豆㻕䚸䛚䜝䛧䛻䜣䛻䛟䚸䛚䜝䛧䛧䜗う䛜

㻝㻡㻔水㻕 黒米䛤䛿䜣 精白米䚸黒米䚸䜹䝹䝅ウ䝮米

いわ䛧䛚䛛䛛煮 いわ䛧䛚䛛䛛煮㻔小麦䚸大豆㻕

千ษ䜚䜲䝸䝏䞊 千ษ䜚大根䚸䛻䜣䛨䜣䚸豚肉䚸絹䛥䜔䚸䛛つ䛚節䚸調合油 䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸三温糖䚸本䜏䜚䜣䚸䝅䝬䝬䞊䝇

中味汁 中身䚸豚肉䚸䛣䜣䛻䜓䛟䚸䛧い䛯䛡䚸䛽䛞䚸䛛つ䛚節
䛚䜝䛧䛧䜗う䛜䚸う䛩䛟䛱䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸料理酒䚸䝅䝬
䝬䞊䝇

㻝㻢㻔木㻕 䝟䞊䜹䞊䝝ウ䝇䝟ン 䝟䞊䜹䞊䝝ウ䝇䝟ン㻔小麦䚸乳䚸大豆㻕

䝣䜱䝑䝅ュ䝫䞊䝅ョン 䝣䜱䝑䝅ュ䝫䞊䝅ョン㻔小麦㻕䚸調合油

温䝃䝷䝎 䛝䜕う䜚䚸䛯䜎䛽䛞䚸䝇䜲䞊䝖䝁䞊ン䚸ﾂﾅﾌ䢖䡬ｸ 䝁䞊䝹䝇䝻䞊䝗䝺䝑䝅ン䜾

䜽䝷䝮䝏䝱ウ䝎䞊 䜐䛝あ䛥䜚䚸䛯䜎䛽䛞䚸䛨䜓䛜い䜒䚸鶏肉䚸䛻䜣䛨䜣䚸䝉䝻䝸䞊䚸豆乳䠄大豆䠅
小麦粉㻔小麦㻕䚸乳䛺䛧䝬䞊䜺䝸ン㻔大豆㻕䚸ホワ䜲䝖䝹ウ㻔小
麦䚸豚肉㻕䚸䝅䝬䝬䞊䝇䚸䝏䜻ン䜺䝷䝇䞊䝥㻔鶏肉㻕

㻝㻣㻔金㻕 㻯a強化䛤䛿䜣 精白米䚸䜹䝹䝅ウ䝮米

䝏䜻ン䜹䝺䞊 鶏肉䚸䛯䜎䛽䛞䚸䛨䜓䛜い䜒䚸䛻䜣䛨䜣䚸調合油

䛚䜝䛧䛻䜣䛻䛟䚸䜹䝺䞊䝣䝺䞊䜽㻔小麦㻕䚸乳䛺䛧䝬䞊䜺䝸ン㻔大
豆㻕䚸小麦粉㻔小麦㻕䚸䜹䝺䞊粉䚸䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸ウ䝇
䝍䞊䝋䞊䝇㻔大豆䚸䜚䜣䛤㻕䚸䜺䝷䝇䞊䝥䝇䝍ン䝎䞊䝗㻔鶏肉䚸豚
肉䚸䜚䜣䛤㻕

豆乳䝁䝻䝑䜿 豆乳䝁䝻䝑䜿㻔小麦䚸大豆䚸䝊䝷䝏ン㻕䚸調合油

䝣䝹䞊䝒ᮥ仁 豆乳䝊䝸䞊䞉ᮥ仁風味㻔大豆㻕䚸黄桃㻔䜒䜒㻕䚸䝟䜲ン䚸䜏䛛䜣 䝫䝑䜹䝺䝰ン

㻞㻜㻔月㻕 㻯a強化䛤䛿䜣 精白米䚸䜹䝹䝅ウ䝮米

䝏ン䝐䝱䜸䝻䞊䝇 牛肉䚸䛯䜎䛽䛞䚸䛯䛡䛾䛣䚸三色䝢䞊䝬ン䚸調合油䚸䛤䜎油㻔䛤䜎㻕
料理酒䚸三温糖䚸䜸䜲䝇䝍䞊䝋䞊䝇㻔大豆䚸魚介類㻕䚸䛧䜗う䜖
㻔小麦䚸大豆㻕䚸䛚䜝䛧䛧䜗う䛜䚸䛚䜝䛧䛻䜣䛻䛟䚸䛛䛯䛟䜚粉䚸
䝅䝬䝬䞊䝇

夜ᕷ肉䜎䜣 夜ᕷ肉䜎䜣㻔乳成ศ䚸鶏肉䚸豚肉䚸大豆䚸小麦䚸䛤䜎㻕

わ䛛䜑䛾中華䝇䞊䝥 鶏肉䚸䛯䜎䛽䛞䚸わ䛛䜑䚸䛧い䛯䛡䚸長䛽䛞䚸白䛤䜎
䝅䝬䝬䞊䝇䚸う䛩䛟䛱䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸䝏䜻ン䜺䝷䝇䞊
䝥㻔鶏肉㻕

㻞㻝㻔火㻕 䜽䝣䜯䝆ュ䞊䝅䞊
精白米䚸䜹䝹䝅ウ䝮米䚸三枚肉㻔豚肉㻕䚸白䛛䜎䜌䛣䚸千ษ䜚䛤䜌う䚸䛻䜣䛨䜣䚸䛧い䛯
䛡䚸䜋䛧䜂䛨䛝䚸䛽䛞䚸䛛つ䛚節䚸調合油

䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸料理酒䚸䝅䝬䝬䞊䝇䚸本䜏䜚䜣䚸三温
糖

いわ䛧䛛䜌䛩䝺䝰ン煮 いわ䛧䛛䜌䛩䝺䝰ン煮㻔小麦䚸大豆㻕

沖縄風煮つ䛡
䛰い䛣䜣䚸三枚肉㻔豚肉㻕䚸䛣䜣䛻䜓䛟䚸厚揚䛢㻔大豆㻕䚸䛻䜣䛨䜣䚸結䜃昆ᕸ䚸絹䛥䜔䚸䛛つ
䛚節䚸調合油

䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸本䜏䜚䜣䚸三温糖䚸料理酒

果物㻔䜏䛛䜣㻕 う䜣䛧䜕う䜏䛛䜣

㻞㻞㻔水㻕 㻯a強化䛤䛿䜣 精白米䚸䜹䝹䝅ウ䝮米

５種䛾㔝菜入䜚国産豚肉䝯ン䝏䜹䝒 ５種䛾㔝菜入䜚国産豚肉䝯ン䝏䜹䝒㻔小麦䚸豚肉䚸大豆㻕䚸調合油

䛩䛝焼䛝
牛肉䚸䛿䛟䛥い䚸沖縄豆腐㻔大豆㻕䚸糸䛣䜣䛻䜓䛟䚸䜋う䜜䜣草䚸䛻䜣䛨䜣䚸長䛽䛞䚸䛛つ䛚
節䚸調合油

䛚䜝䛧䛧䜗う䛜䚸䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸本䜏䜚䜣䚸三温糖䚸料
理酒

䛧そ味䜂䛨䛝佃煮 䛧そ味䜂䛨䛝佃煮㻔小麦䚸大豆㻕

果物䠄䜚䜣䛤䠅 䜚䜣䛤

㻞㻣㻔月㻕 㻯a強化䛤䛿䜣 精白米䚸䜹䝹䝅ウ䝮米

䛥䛥䜏䝏䞊䝈䝣䝷䜲 䛥䛥䜏䝏䞊䝈䝣䝷䜲㻔乳䚸小麦䚸鶏肉䚸大豆㻕䚸調合油

䛝䛾䛣䝋䝔䞊 無塩漬ベ䞊䝁ン㻔豚肉㻕䚸䛯䜎䛽䛞䚸䛧䜑䛨䚸䝤䝻䝑䝁䝸䞊䚸エ䝸ン䜼䚸え䛾䛝䛯䛡䚸調合油
䝏䜻ン䜺䝷䝇䞊䝥㻔鶏肉㻕䚸三温糖䚸䝅䝬䝬䞊䝇䚸䛣䛧䜗う䚸う
䛩䛟䛱䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕

䠝䠞䠟䝬䜹䝻䝙䝇䞊䝥 㻭㻮㻯䝬䜹䝻䝙㻔小麦㻕䚸鶏肉䚸䛯䜎䛽䛞䚸䛻䜣䛨䜣䚸䝉䝻䝸䞊
䝅䝬䝬䞊䝇䚸䛣䛧䜗う䚸う䛩䛟䛱䛧䜗う䜖㻔小麦䚸大豆㻕䚸䝏䜻ン
䜺䝷䝇䞊䝥㻔鶏肉㻕

䛣䚷䜣䚷䛰䚷䛶

令和㻡ᖺ㻝㻝月 献立表䠄䜰䝺䝹䜼䞊䠅

表示義務䚷䠓品目

卵䚷乳䚷小麦䚷䝋䝞䚷落花生䚷エ䝡䚷䜹䝙

表示䛾推奨䚷䠎䠍品目

䜰ワ䝡䚷䜲䜹䚷䜲䜽䝷䚷䜸䝺ン䝆䚷䜻ウ䜲䚷牛肉䚷䜽䝹䝭䚷䝃䜿䚷䝃䝞䚷大豆䚷鶏肉䚷䝞䝘䝘䚷豚肉䚷䝬䝒䝍䜿

䝰䝰䚷山芋䚷䝸ン䝂䚷䝊䝷䝏ン䚷䜹䝅ュ䞊䝘䝑䝒䚷䝂䝬䚷䜰䞊䝰ン䝗

㻝.予定献立表䠄䜰䝺䝹䜼䞊詳細䠅䛿䚸食品衛生法䛻定䜑䜙䜜䛶い䜛䠎䠔品目䜢表示䛧䛶い䜎䛩䚹
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͖·ちΎ

ΩϨϓϧワー

沖縄ɼ宮崎ɼۿ本ɼ佐賀ɼ他

͠ͻ

υンϜーέɼηϘインɼ他

鶏卵 沖縄

沖縄

小松菜

アϟϨΩセϫϨー

ήϨーンϒーη ωューζーϧンχ

ήϨーンアηϏϧ Ϙϩー

ͶΔ

韓国ɼ他

高知ɼ九州ɼ他

九州ɼ長野ɼ他

群馬ɼ他

ηイーφコーン νイ

九州ɼ他

沖縄

栃木ɼ東北ɼ他

福岡ɼ大分ɼ他

長野ɼ青森

九州ɼ他

黄ϏϕϨΩ 韓国ɼ他

北海道

赤魚

鹿児島

沖縄

͞んͶΎ͚

緑豆ͺΖ͠Ό

北海道ɼ他

中国

鹿児島

沖縄

北海道・青森ɼ他 ひͣ͘ 韓国

Ϗέοョイ

長͸͙

本ɼ宮崎ɼ佐賀ɼ他ۿ

΍͚ͥ 沖縄

͸͙

ΆうΗん草

νイ

οΫアά

白͖Ή·͞

ち͚わ

Ί͖ん

椎茸

͖つ͕節

豆腐

赤ϏϕϨΩ

όϩΤΥー

中国

όϩΤΥーɼアϟϨΩɼϫεア

͵Ζと νイɼアϟϨΩ

昆布 北海道

絹͠Ώ ήアτϜϧ

食材産地一覧表

食品名 産地 食品名 産地

精白米 香川ɼ大分

΋͘あ͠Ε 中国

え͹͘たけ

県産

県産

岡山 ΦϨンά 沖縄Ca強化米

豚Ϫώー 沖縄

わ͖Ό 韓国

͢Όͣ押͢麦 福井ɼ富山ɼ石川

黒米 西表島ɼ他

牛肉 ΩψξɼΨーηφϧϨアɼ他

ϔϫρコϨー Φέアχϩ

豚肉

鶏肉 ϔϧζϩ

Φέアχϩ

͠つΉい΍ 鹿児島

三色ϒーϜン 中国

無塩漬ϗーコン 沖縄

無塩漬Τインψー 沖縄

たけ͹͞

中身

本ɼ鹿児島ۿ

里芋ϛーέϧンοョンϝーφ 沖縄 大分ɼ他

ύϞ

千切Ε大根

΍Ώ͢

͟·う

玉͸͙

ͣΎ͗い΍

Ͷんͣん

大根

とう͗ん

白菜

Ϋャϗς

͘ΐうΕ

北海道ɼ他

沖縄ɻ他

青森ɼ他

大分ɼ他

Εん͟

北海道ɼ他 沖縄

νイɼアϟϨΩ

沖縄


