


日日

日

木

調合油, ,カ シウ 米, 油,精白
米,道産 ン粉 サ サ ンチカ

調合油,精白米,カ シウ 米,湿麩 調合油,精白米,カ シウ 米, い ,糸
, つ い チ

わ, ンチョン ト,桜島 肉 つ 節,発芽玄米入 つ ,豚肉 つ 節,ﾂﾅﾌﾚｰｸ,豚肉,ホ 天玉揚 青 入

体 調子 整え緑 食品
黄 食品
赤 食品

予定献立表 南天 Okinawa株式会社令和5年11月
食品群 体内

血 肉 骨 つ
働 力 体温

日 日 日

無塩漬ベ コン,鶏肉

月 火 水

調合油,精白米,カ シウ 米, トエ

ベ , ン , い , , ,大根 ン漬 い , ,絹 ,千切 大根, う , , ,

日日

勤労感謝 日

え , , , , ,
コ ,エ ン

調合油, カ ニ,精白米,カ シウ 米

文化 日

調合油,精白米,カ シウ 米,白 ,カ テト
コ ,梅菜

, , ,

わ ,千草焼,豚肉,木綿豆腐 つ 節,豚肉,豚 いわ 煮, つ 節,中身,豚肉 ﾂﾅﾌﾚｰｸ, あ ,鶏肉, シュ ション

, ,絹

調合油,精白米,カ シウ 米, 油,押 麦 調合油,カ シウ 米, い ,精白米,
つ い コ , 釜

調合油,カ シウ 米, ,精白米,黒米 調合油, カ ウ ン, い , ト
コ ン

日日

, ,切 大根 , , チョ , ン,長

日 日 日

え , ベ , , , , ,
う 草,

調合油,精白米,カ シウ 米,

, , コ , う 草

い , , ,三色 ン,長 う う , い , ,絹 , い
, , う

そ味 佃煮, , い, う 草,
,長

日 日 日 日

調合油,カ シウ 米, ,精白米 調合油,精白米,カ シウ 米,糸 ,５種
野菜入 国産豚肉 ンチカ

金
日

日

つ 節,ﾂﾅﾌﾚｰｸ, ,鶏卵

鶏肉

調合油,精白米,カ シウ 米,豆乳コ ,
い ,豆乳 仁風味

あ

あ

つ 節, 昆 ,チ , 豆腐,赤魚,豚
肉

あ

※ 料 そ 他 都合 献立 変更 あ

校内陸上競技大会

振替休日

期末考査

あ

日 日

, , ン, ,黄桃

日

調合油,精白米,カ シウ 米, 油,白 ,夜
肉

わ ,牛肉,鶏肉 つ 節, ,結 昆 ,厚揚 ,三枚肉,白
,いわ ン煮

つ 節,牛肉,沖縄豆腐

あ
無塩漬ベ コン, チ ,鶏肉

Ca強化 ん

キン南蛮

コンソ ー

エ

Ca強化 ん

ー ー

赤魚 白 そソー

ゆ 豆腐

ーハン

鶏 肉団子 ー

サ サ ン

Ca強化 ん

発芽玄米入り平つく

麩 ン ー

そ汁
Ca強化 ん

油 そ

ホキ天玉揚

肉

つ い

梅菜 ん

ー テ コ

く ー

人参

麦 ん

豚肉 そ炒

千草焼

豆腐とわ
ー た 飯

ぼち と つ い コ

大根 ン漬

ン
黒米 ん

いわ 煮

千切り ー

中味汁

ュ ー ョン

温サ ウ ー

パー ーハウ パン

キン ー

豆乳コ

ー 杏仁

Ca強化 ん

ン ー

わ 中華 ー

夜市肉 ん

ュー ー

いわ ぼ ン煮

沖縄風煮つ

果物( ん)

Ca強化 ん

焼

そ味ひ 佃煮

果物 りん

５種 野菜入り
国産豚肉 ン

Ca強化 ん

ソテー

ー

ニ ー
ABC

コー ー

ン

ソー
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南天Okinawa株式会社

※海藻類 収穫 際 エ 混 漁法 採取 い エ 混入 あ

※ 共生 い

※揚 油 使用 油 回程度 一 油 使用 い ※前回使用 食 成 混入 い 可能性 あ

※食品 製造 際 原 料 使用 い い 関わ 製造 ン又 製造工場内 生産 い 別 製品

物質 微 混入 う あ

つい 記載 詳細 つい 南天Okinawa 問合 下 い

日付 食 調味料

水 a強化 精白米 ウ 米

ン南蛮 鶏肉 調合油
小麦粉 小麦 穀物酢 小麦 う 小麦 大豆 三温
糖 卵 大豆

ン 無塩漬ベ ン 豚肉 う 草
う う 小麦 大豆 ン

鶏肉

エ エ 小麦 卵 乳 大豆 ン

月 a強化 精白米 ウ 米

昆 豚肉 大根 つ 節 調合油 う 小麦 大豆 本 料理酒 三温糖

赤魚 白 そ 赤魚
料理酒 白 そ 大豆 三温糖 う う

小麦 大豆 粉

豆腐 豆腐 大豆 つ 節 う う 小麦 大豆

火 ン
精白米 ウ 米 ン ョン 豚肉 鶏肉
ン 長 油 調合油

う 小麦 大豆 ン 鶏肉

ン 道産 ン粉 ン 小麦 大豆 豚肉 牛肉 調合油

鶏 肉団子 桜島 肉 小麦 大豆 鶏肉 ョ わ
料理酒 う ン 鶏
肉 豚肉 三温糖

ｾ ﾗﾐ ｸ 大豆

水 a強化 精白米 ウ 米

発芽玄米入 つ 発芽玄米入 つ 小麦 鶏肉 豚肉 大豆

麩 ン ベ 豚肉 湿麩 小麦 大豆 調合油 う 小麦 大豆 う

そ汁 う 草 豚肉 え つ 節 白 そ 大豆 赤 そ 大豆

木 a強化 精白米 ウ 米

油 そ 調合油 ﾂﾅﾌ ｸ 赤 そ 大豆 三温糖 う 料理酒 本

ホ 天玉揚 ホ 天玉揚 [青 入 ] 小麦 大豆 調合油

肉 い 豚肉 糸 絹 つ 節
う 小麦 大豆 料理酒 本 三温糖

つ い つ い

金 梅菜 精白米 ウ 米 梅菜

人参 鶏卵 ﾂﾅﾌ ｸ 調合油 う 小麦 大豆

小麦 豚肉 大豆 調合油

白 つ 節 う う 小麦 大豆 う

月 麦 精白米 押 麦 ウ 米

豚肉 そ炒 豚肉 ベ ン 調合油
料理酒 白 そ 大豆 う 小麦 大

豆 三温糖

千草焼 千草焼 小麦 卵 乳 大豆 鶏肉

豆腐 わ わ 木綿豆腐 大豆 い 油
う 小麦 大豆 ン

鶏肉 豚肉

火 飯 精白米 ウ 米 釜 小麦 大豆 鶏肉 豚肉

つ い つ い 小麦 豚肉 大豆 調合油

大根 ン漬 大根 ン漬

ン 豚肉 豚 豚肉 い つ 節 料理酒 白 そ 大豆 う

水 黒米 精白米 黒米 ウ 米

いわ 煮 いわ 煮 小麦 大豆

千 千 大根 豚肉 絹 つ 節 調合油 う 小麦 大豆 三温糖 本

中味汁 中身 豚肉 い つ 節
う う う 小麦 大豆 料理酒

木 ウ ン ウ ン 小麦 乳 大豆

ュ ョン ュ ョン 小麦 調合油

温 う ン ﾂﾅﾌ ｸ ン

ウ あ い 鶏肉 豆乳 大豆
小麦粉 小麦 乳 ン 大豆 ホワ ウ 小
麦 豚肉 ン 鶏肉

金 a強化 精白米 ウ 米

ン 鶏肉 い 調合油

小麦 乳 ン 大
豆 小麦粉 小麦 粉 う 小麦 大豆 ウ

大豆 ン 鶏肉 豚
肉

豆乳 豆乳 小麦 大豆 ン 調合油

仁 豆乳 仁風味 大豆 黄桃 ン ン

月 a強化 精白米 ウ 米

ン 牛肉 三色 ン 調合油 油
料理酒 三温糖 大豆 魚介類 う
小麦 大豆 う 粉

夜 肉 夜 肉 乳成 鶏肉 豚肉 大豆 小麦

わ 中華 鶏肉 わ い 長 白
う う 小麦 大豆 ン

鶏肉

火 ュ
精白米 ウ 米 三枚肉 豚肉 白 千 う い

つ 節 調合油
う 小麦 大豆 料理酒 本 三温

糖

いわ ン煮 いわ ン煮 小麦 大豆

沖縄風煮つ
い 三枚肉 豚肉 厚揚 大豆 結 昆 絹 つ
節 調合油

う 小麦 大豆 本 三温糖 料理酒

果物 う う

水 a強化 精白米 ウ 米

５種 菜入 国産豚肉 ン ５種 菜入 国産豚肉 ン 小麦 豚肉 大豆 調合油

焼
牛肉 い 沖縄豆腐 大豆 糸 う 草 長 つ
節 調合油

う う 小麦 大豆 本 三温糖 料
理酒

そ味 佃煮 そ味 佃煮 小麦 大豆

果物

月 a強化 精白米 ウ 米

乳 小麦 鶏肉 大豆 調合油

無塩漬ベ ン 豚肉 エ ン え 調合油
ン 鶏肉 三温糖 う う

う 小麦 大豆

小麦 鶏肉
う う う 小麦 大豆 ン

鶏肉

令和 月 献立表

表示義務 品目

卵 乳 小麦 落花生 エ

表示 推奨 品目

ワ ン ウ 牛肉 大豆 鶏肉 豚肉

山芋 ン ン ュ ン

.予定献立表 詳細 食品衛生法 定 い 品目 表示 い



令和 5 年 11 月 ※出荷状況 天候等 変更 場合 い

ち

ワー

沖縄 宮崎 本 佐賀 他

ン ー イン 他

鶏卵 沖縄

沖縄

小松菜

アセ ー

ーン ー ュー ー ン

ーンア ー

韓国 他

高知 九州 他

九州 長野 他

群馬 他

イー コーン イ

九州 他

沖縄

栃木 東北 他

福岡 大分 他

長野 青森

九州 他

黄 韓国 他

北海道

赤魚

鹿児島

沖縄

ん

緑豆

北海道 他

中国

鹿児島

沖縄

北海道・青森 他 ひ 韓国

ョイ

長

本 宮崎 佐賀 他

沖縄う ん草

イ

ア

白

ち わ

ん

椎茸

つ 節

豆腐

赤

ー

中国

ー ア ア

と イ ア

昆布 北海道

絹 ア

食材産地一覧表

食品名 産地 食品名 産地

精白米 香川 大分

あ 中国

え たけ

県産

県産

岡山 ン 沖縄Ca強化米

豚 ー 沖縄

わ 韓国

押 麦 福井 富山 石川

黒米 西表島 他

牛肉 ー ア 他

コ ー ア

豚肉

鶏肉

ア

つ い 鹿児島

三色 ー ン 中国

無塩漬 ーコン 沖縄

無塩漬 イン ー 沖縄

たけ

中身

本 鹿児島

里芋ー ン ョン ー 沖縄 大分 他

千切 大根

う

玉

い

ん ん

大根

とう ん

白菜

ャ

う

北海道 他

沖縄 他

青森 他

大分 他

ん

北海道 他 沖縄

イ ア

沖縄


